Bericht Uber eine Schulung zur
Malaria-Pravention mit naturlichen Heilmitteln

Wandegeya Grundschule

27. July 2023

Trainer: Rehema Namyalo

(Discover-Partnerin mit groRer und langjahriger Erfahrung im Anbau, in der
Herstellung und der Anwendung von naturlichen pflanzlichen Heilmitteln)

1. Einleitung

Am 27. Juli 2023 fand in der Wandegeya-Grundschule eine Schulung zur Vorbeugung von
Malaria mit Hilfe von Naturheilmitteln, insbesondere der Heilpflanze Artemisia annua, statt.
Dieser Bericht gibt einen Uberblick iiber die Aktivititen, Ergebnisse und Riickmeldungen zu
dieser Schulung. Diese Schulung wurde organisiert, weil Malaria in der Gemeinde weit
verbreitet ist und es vor Ort bisher keine wirksame Behandlung gab.

2. Ziele der Schulung

o Aufklarung der Bevolkerung iiber die Verwendung natiirlicher Heilmittel zur
Malariapréavention.
o Forderung des Bewusstseins des Nutzens der Artemisia-Pflanze und deren Vorteile.

¢ Einbindung verschiedener Interessengruppen in die Gesundheitserziechung und

Priaventionsmalnahmen.
O
| e
“ D & ] 'i "J‘ 5
&84 7_,; /1
| NG
“‘ o \
% /:.x 1 R




3. TeilnehmerInnen

o Mitglieder der Gemeinde: Aktiv beteiligte Einwohner (4).

e Schiiler: Schiiler der Wandegeya-Grundschule (4) und der nahe gelegenen
Sekundarschule (Kityerera Peas High School) (11).

o Eltern: Engaged in the training to learn about protecting their families (4).

e LehrerInnen: Beteiligte an der Moderation und Teilnehmende an der Sitzung (6).

4. Aktivititen
4.1 Prisentation zu Malaria und den Auswirkungen einer Infektion

« Uberblick iiber Malaria, deren Ubertragung, Symptome und zur Bedeutung der
Priavention.

o Statistiken iiber die Malariaverbreitung in der Region und ihre Auswirkungen auf
Gesundheit und Bildung.




4.2 Informationen zur Artemisia-Pflanze

o Ausfiihrliche Informationen iiber die Artemisia-Pflanze, ihre medizinischen
Eigenschaften und ihre bisherige Verwendung zur Behandlung von Malaria.
e Demonstration des Anbaus und der Pflege der Artemisia-Pflanze.

4.3 Zubereitung und Anwendung von Artemisia

o Schritt-fiir-Schritt Anleitung fiir die Zubereitung von Naturheilmitteln mit Artemisia.
o Praktische Ubungseinheit, in der die Teilnehmer ein einfaches Heilmittel auf Artemisia-
Basis zubereiteten.




4.4 Fragen und Antworten

e Die Teilnehmer haben die Moglichkeit, Fragen zu stellen und ihre Erfahrungen
auszutauschen..
o Expertlnnen gaben Antworten und zusétzliche Tipps zur Malariapravention.

5. Ergebnisse

o Erhohtes Bewusstsein: Die Teilnehmer erwarben wertvolles Wissen iiber
Malariapravention und die Vorteile der Verwendung von Artemisia.

o Engagement in der Gemeinde: Eine starke Beteiligung der Gemeindemitglieder
fordert das Gefiihl der gemeinsamen Verantwortung fiir die Gesundheit.

o Praktische Fertigkeiten: Die TeilnehmerInnen haben gelernt, wie sie Heilmittel auf
Artemisia-Basis zubereiten und wirksam anwenden konnen.

6. Feedback
o Positive Resonanz: Die Teilnehmerlnnen duflerten sich anerkennend iiber die Schulung
und ihren praktischen Ansatz.

e Vorschlige: Einige TeilnehmerInnen schlugen hédufigere gemeinsame Sitzungen und
zusitzliche Themen zur Gesundheitserziehung vor.

7. Herausforderungen
e Transport:

Der Anfahrtsweg und die Verkehrsanbindung machte fiir einige Personen die Teilnahme
nicht moglich.



8. Empfehlungen

o Weitere Sitzungen: Organisation regelméfiger Nachschulungen zur Vertiefung der
Kenntnisse und Fahigkeiten.

e Zuteilung von Ressourcen: mehr Ressourcen sichern, damit alle TeilnehmerInnen das
Gelernte in der Praxis anwenden konnen.

e Erweiterung der Themenbereiche: Aufnahme weiterer gesundheitsbezogener Themen
in kiinftige Schulungen.

9. Abschlielende Bemerkungen

Die Schulung zur Malariaprophylaxe mit Naturheilmitteln in der Wandegeya-Grundschule
war ein wichtiger Schritt zur Verbesserung der Gesundheitserziehung in der Gemeinde. Die
begeisterte Teilnahme und das positive Feedback unterstreichen die Notwendigkeit weiterer
Bemiihungen in diesem Bereich. Unser Dank geht an Discover e. V. in Deutschland fiir die
Unterstiitzung dieser Schulung.
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